
 

Agrupamento Vertical de Escolas de Vila Cova 
 

Programação de Actividades  - 19 de Março de 2010 
 

Vamos Limpar Portugal 
 

Colaboração Local e Tipo de 
Intervenção 

Horário Recursos Materiais Dinamizadores 

 
Turma CEF Bombeiros 
Turmas Secundário* 
Junta de Freguesia Vila 
Cova 
 

 
Limpeza da ribeira de 
Enchate 
 

 
9h00 – 12h00 

Tractor 
Luvas 
Sacos 
Baldes 
Ancinhos 
 

 
Luís Amorim 
Cristina Alves  

 
Turmas do 1º Ciclo da 
EBIVC 

 
Limpeza do lugar das 
Barreiras e centro da 
freguesia 
 

 
9h30m – 11h30m 

Luvas 
Sacos 
 

  
Docentes do 1ºCEB 

 
Turmas do Jardim de 
Infância de Vila Cova 

Distribuição de 
panfletos, folhetos junto 
das instituições sociais 
e comerciais como 
forma de sensibilizar 
para a preservação do 
meio ambiente.  

 
 

9h30m – 11h30m 

Cartazes, 
Panfletos, 
Folhetos. 

 
Educadoras  e 
funcionárias do JI 

 
Turma 10ºA 

Decoração de 
recipientes para 
reciclagem e colocação 

 
8h30 – 10h 

Papel autocolante, 
Tintas 
 

 
Celeste Aires 

 



 

nos respectivos locais 
exteriores e interiores 

 
Turma 11ºA 

Identificação de zonas 
críticas (menos limpas) 
na escola 

10h30m – 12h Papel para anotações 
 

Ana Narciso 
José António  

Turma 7ºB Limpeza da zona do 
Pavilhão 

8h30m – 10h Sacos 
Luvas 

Estela Costa 

Turma 6ºD Limpeza da área 
envolvente ao edifício 
principal da escola 

10h20m -11h55m Sacos 
Luvas 

Carlos Magalhães 

 
Jardim de Infância de 
Perelhal 

Jogo da reciclagem  
Entrega de cartazes 
informativos junto da 
Comunidade 

 
9h30-11h30 

Materiais usados e 
ecopontos 
Cartazes 

 
Educadoras 

 
1ºCEB de Perelhal 

Construção de 
ecopontos para salas 
de aula. 
Limpeza da zona 
envolvente à escola 

 
9h30-11h30 

Caixotes 
Tintas 
Luvas  
Sacos 

 
 
Professoras  
funcionárias 

 
Jardim de Infância de 
Creixomil 

Afixação de um cartaz 
no recreio da escola. 
 

 
10h 

Cartaz  
Educadora  
Funcionária 

 
1ºCEB de Creixomil 

Construção de um 
mural ecológico com os 
encarregados de 
educação. 

 
9h – 12h 

Tintas  
Professoras 
Funcionárias 
Encarregados de 
Educação 

 
EB1/JI de Vilar do 
Monte 

Distribuição de 
pequenas vassouras 
em giesta e luvas aos 

 
 
 

Vassouras 
Luvas 
Sacos  

 
Professores da EB1  
Educadora 



 

(dia 18 de Março) encarregados de 
educação como forma 
de sensibilização para a 
actividade de dia 20. 
Limpeza da rua e da 
mata junto à escola. 

9h30m – 11h30m Funcionárias 
 

EB1 de Feitos Construção de 
ecopontos para as 
salas. 
Distribuição de 
panfletos na 
comunidade 

 
9h30m – 11h30m 

 

Caixotes 
Tintas 
Panfletos 

 
Professoras 
Funcionárias 
 

 
 


